賽斯心法
改變意念，改變未來
---意念的力量．冥想與靜坐


意念是意識心的一種工具，是創造生命與實相的光。
你的注意力放在哪裡，生命的能量就流向哪裡。

學會聚焦美好，創造你想要人生。
當意念改變，未來也將跟著改變。


課程使用書籍：《意念的力量》

報名全期贈：冥想APP一個月+有聲書APP一個月or《意念的力量》書籍一本（二選一）

上課日期：7/14 、7/28、 8/11、8/25、9/8、9/22、10/6、10/20、11/3、11/17 

現場+線上同步上課

帶領人：張郁琦
賽斯教育基金會新竹分會 、 心靈輔導師
台灣身心靈全人健康醫學學會 講師
賽斯文化作者、編輯
NGH催眠師
