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一百零五年度基金會推廣活動成果報告 

(一)基金會推廣成果報告  

 專業人員培訓(輔導智能訓練) 

 初階 二階 三階 

總人數 416 132 222 

 「暑期魔法學校」系列課程 

A. 兒童營 

【台中】第七屆魔法兒童營-寶貝大師保證班 

 舉辦地-台中總會 2016/8/23~8/26-參與人數共 40 人 

 招生年齡：10~12 歲國小生。 

以時下流行的手機遊戲「神奇寶貝 GO！」做為發想，以蛋

做為小組的凝聚中心，培養孩子們彼此合作，並從遊戲中讓孩子

體認到小隊間不只有競爭，也能合作，並達到互助合作的精神。 

四天的課程當中，有貼近生活的數學應用，沉靜內在世界的

冥想與對未來的期待；透過陳嘉珍執行長的課程，寫信給未來的

自己，並希望孩子們在三個月後收到自己寫的信件，能發現自己

有所成長。 

最後一天的成果發表，透過劇本詮釋出人際關係、信任、獨

特性與夢想這四個主題。並在表演過程中讓小孩體現生活中會遇

到的狀況，且有能力去面對它。 

【嘉義】賽斯暑期心靈桌遊營 

 國小梯次-2016/8/16~8/17-參與人數共 13 人 

 參與對象：國小三年級~國小六年級 

 

 

 

 

 

 
(在遊戲中讓孩子學習創造力的展性及運用！) 
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【台南】賽斯探險團 

 2016/07/06~08/31 參與人數共 6 人 

 參與對象：國、高中生 

本課程將透過心靈繪圖、桌遊，以多變的方式帶領大家認識自己，帶著一顆好奇的

心，加入這趟專為老靈魂們設計的冒險之旅吧！ 

 

 

【高雄】兒童心靈戲劇成長營 

 2016/7/23~7/24 參與人數共 17 人 

 參與對象：國小一年級~六年級 

藉由創作屬於自己的名牌和作品發揮每個人的獨特

性，以不同的遊戲方式巧妙地帶小朋友們手腦並用開發淺

能及促進情緒釋放，融入賽斯心法的心靈劇場演出有趣又

淺移默化的達到教育意義，兩天下來小朋友們收穫滿滿意

猶未盡並帶回一份屬於自己的光碟片留下美好回憶！ 

 

 

【賽斯村】暑期夏令營 (2016/8 月) 

與學田補習班合作舉辦暑期夏令營，已連續四年，讓

孩子們與大自然親近、瞭解植物的生長過程，體會「愛護

環境 珍惜生命」，使每個人都能發現自己的獨特性、肯定

自己，開啟活潑的創造力。 

 

 

 

 

 

 

 

B. 大專青年暑期營 

【台中】亞瑟王的寂寞(與朝陽科技大學合辦) 
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 大專營-2016/7/12~7/14-參與人數共 40 人 

 高中職營-2016/7/19~7/21-參與人數共 40 人 

今年高中營與大專營的主題訂定為「亞瑟王的寂寞」，目的是讓現在的年輕人不要害

怕一個人，盲目的追求與附和他人與團體，使自己迷失在同儕中。 

從前年的「好好說再見」到去年的「放手、勇氣、愛」，我們發現比起外在物質的影

響，追求內心成長相對重要，於是今年的主題「亞瑟王的寂寞」就誕生了。 

在資訊爆炸的時代使用社群軟體 line、Facebook 的人越來越多，年齡層涵蓋越來越

廣，如果內心依舊懷著寂寞，再多的社群軟體也沒有辦法降低生活的寂寞感，希望賽斯

青年團可以扮演終結寂寞的角色，帶領年輕朋友走出寂寞，感受到人與人之間的溫度、

親眼看見世界的豐富與精采。此次營隊以認識寂寞、面對寂寞、終結寂寞、創造未來，

四個階段帶領高中職、大專朋友一起終結寂寞！ 

 

 

 

 

 

【嘉義】賽斯暑期心靈桌遊營 

 國高中大專梯次-2016/8/21~8/22-參與人數共 20 人 

 參與對象：國、高中、大專生 

 

 

 

 

【高雄】青年營 

 2016/7/25~7/26 參與人數共 19 人 

 參與對象：高中一年級~大學一年級 

高雄辦事處首次辦理青年營，讓青少年們趁

著暑假的空檔，也可以浸泡在賽斯殿堂，在心田

裡種下這生命種子。 
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 大學學分班專案 

合作對象：國立臺灣師範大學成人教育研究中心-非正規教育課程認證中心 

課 程 名 稱 第二期【身心靈整體幸福觀】 

開 課 日 期 2016/03/02 ~ 2016/07/06 

開課班級數 一  

班 級 人 數 70 人 

授 課 教 師 陳嘉珍、許全瑤 

現 況 / 後 續 
05/04 為第二期課程之期中報告，以許醫師書籍的閱讀心得為主題，

透過戲劇、繪本、簡報、電影預告…等方式，在八分鐘內展現報告的不

同可能性，發現學習的樂趣！ 

 

合作對象：國立臺灣師範大學成人教育研究中心-非正規教育課程認證中心 

課 程 名 稱 第三期【身心靈整體健康觀】 

開 課 日 期 2016/09/07 ~ 2017/01/18 

開課班級數 一  

班 級 人 數 70 人 

授 課 教 師 陳嘉珍、許全瑤 

現 況 / 後 續 

11/09 為第三期課程之期中報告，以許醫師書籍的閱讀心得為主題，

透過戲劇、繪本、簡報、電影預告…等方式，在八分鐘內展現報告的不

同可能性，發現學習的樂趣！ 

“身心靈整體健康觀”因已屆三年，需重新申請，11/25 已送件待審

中。11/24 送件全新主題：創意十六講，待審中。 

 通識教育 

合作對象：新北市林口區醒吾科技大學 

開 課 單 位 通識教育中心 

課 程 名 稱 追求身心靈健康專題講座 

開 課 日 期 2015/09/14 ~ 2016/01/07 

開課班級數 二  

班 級 人 數 
週一：追求身心靈健康 3~4 節 108 人 

週四：追求身心靈健康 1~2 節 167 人 

授 課 教 師 許添盛、許淑芬、賴志榮、張清愛 

成 果 

教師藉由賽斯心法觀念，引導學生思考生活議題，使學生對於自身

的生命意義和課題有更深層的看法和理解，遇到個人困擾與問題

時，也會主動在課堂中與老師對談，學生反應良好，下學年將持續

開課。 
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 社區大學合作專案 

一、合作對象：新北市政府 婦女大學 

（一） 課 程 名 稱 賽斯自我潛能成長班 

（二） 開 課 日 期 2016/9/8~11/24、2017/3/9~5/18 每週四 13:00-16:00 

（三） 班 級 人 數 34 人 

（四） 授 課 老 師 朱家珍、莊淑華、邵盈穎 

（五） 開 課 目 標 
希望透過系列課程，讓女性朋友們更了解自己、愛自己，

活出自我 

（六） 成   果 

在短短幾周的課程中，從同學們分享可以看出，同學們看

見自己內在的限制和渴望，對於課程中的學習，有著滿滿

的感動。 

 

一、合作對象：新北市新店區崇光社區大學 

（一） 課 程 名 稱 創造身心靈美滿人生 

（二） 開 課 日 期 秋季班：2016/08/24~12/21 (每周三小時) 

（三） 開課班級數 一 

（四） 班 級 人 數 16 人 

（五） 開 課 目 標 
期盼透過六大主題對於賽斯心法進行基本概念的學習，對

賽 斯心法有初步的認識，並帶入生活中實踐。 

（六） 成   果 開課中，學員反應良好。下學年將開辦進階推廣課程。 

 

 學校/政府/企業邀約推廣 

學校邀約 

日期 邀請單位 題目 講師 人數 

2/16 
屏東大仁科技大學教

學研發中心 
講座-身心靈健康觀講座 羅那 200 

3/1~ 

2017/2/28 

屏東縣學生輔導 
諮商中心 

專業督導 羅那 30 

3/8~ 

12/28 
琉球國中輔導室 樂齡課程(共 21 堂) 

黃久芳、吳素卿、 

嚴照恩、林漢彬、 

高惠珠、楊玉真、 

黃薇芬、蔡麗華、 

15~30 



6 

日期 邀請單位 題目 講師 人數 

李素貞、黃智緣   

5/10 新北市鶯歌國中 讀書週講座 二級心靈輔導師群 2000 

6/1 屏東新興國小 講座-教師增能研習講座 羅那 20 

7/25 
台南市安定區南興國

小 
講座-創造喜悅的身心靈桃

花源 
陶昭文 20 

11/17 新竹教育大學 
講座-身心靈看疾病談菸

害防制 
湛敏伶 120 

政府邀約 

日期 邀請單位 題目 講師 人數 

1~12 月 
新北市三峽圖書

館、埔里圖書館 
假日公益講座(每月一次) 二級心靈輔導師群 500 

5/5 

~12/2 
屏東縣萬鄉公所 佳和社區讀書(共 25 堂) 

羅那、林琦韻、何玉

珠、張淑惠、黃千芳 
500 

5/20 宜蘭縣政府 講座-壓力調適暨放鬆藝術 徐星橋 84 

6/30 
左營區新上里服

務處 
講座-談天說地觀本質 黃薇芬 20 

8/2 台電苗栗通宵 講座-身心靈療癒與健康 湛敏伶 140 

8/30 台電高雄 講座-身心靈療癒與健康 徐星橋、賴志榮 150 

9/22 台電台北世林 講座-身心靈療癒與健康 徐星橋、賴志榮 150 

企業/組織邀約 

日期 邀請單位 題目 講師 人數 

3/22 寰宇旅遊 講座-賽斯與創造力 林雪月 15 

7/11 美髮協會 想像力就是超能力 林雪月 32 

8/9 承平扶輪社 穿越疾病恐懼，看見生命意義 林雪月 42 

8/19 

高雄市原住民

文化創新產業

發展協會 

講座-原住民樂活身心靈健康講座 黃薇芬 55 

10/11(二) 

起共十堂 
食在自在 自癒力健康法讀書會 施竣騰、藍婷 5~8 

10/14 食在自在 講座-外在是內在的延伸 莊淑華 12 

10/16 食在自在 
講座-透過情緒運作覺察自信心與安

全感 
陳澭銨 15 
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日期 邀請單位 題目 講師 人數 

10/28(五) 

起共十堂 
食在自在 一日一修練讀書會 莊淑華 5~8 

10/30(日) 

起共十堂 
食在自在 情緒修練讀書會 陳澭銨 5~8 

11/24 宜蘭慧燈 
針對學生問題，學習障礙老師如何自

處 
張清愛 20 

 公益服務推廣成果 

一、公益服務 

受刑人 

◆自 103 年起輔導師進監個別輔導每月 24 人次 

◆自 102 年起至今共約 50 次讀書會 

◆自 103 年至今仍持續函件認輔，每月 25 封信往返 

大專青年 台中：6 堂免費成長課程 

百萬 CD ◆自 105 年 1 月至 105 年 12 月共發印約 12,000 片百萬 CD 

有線電視公益頻道 共申請 38 家有線電視公益頻道，一年無限次數播放 

台灣霹靂電視台 
自 102 年 6 月起每月 4 次，至今已播出 183 輯許醫師身心靈公益講

座 

二、贈書活動 

活動日期 
3/7、4/11、5/16、

6/20、11/14 
6/6、11/26 3/26~12/31 

活動名稱 
響應捐書偏遠地區學

校—營造書香社會 
贈書活動 海星計畫 讓愛遠傳 

舉辦單位 台南 屏東 高雄 

服務對象 

後港國中、竹橋國中、

柳營國中、太子國中、

北門國中、將軍國中、

佳興國中、土城國中、

南寧國中、文賢國中 

屏東新興國小、屏東縣
政府、屏東縣學生輔導
諮商中心、屏東市私立
陸興中學 

偏遠地區的學校及圖書

館 

活動效益 

希望經由捐贈好書的活動，提供年輕孩子們閱讀接觸身心靈的機會，並藉由

好書的流通與分享，進一步共創溫馨友善的社會人際關係。不論那個角落、

什麼時間，台灣從來不缺願意付出的人。在這不貪無求，不為名利的環境裡，

能夠多做些舉手之勞，也是一種富足。 
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三、董事系列講座 

講者 日期 講題 

徐坤賜 醫師 2016/1/16 從”心”出發看健康 

郭榮芳 老師 2016/5/15 在關係中找到財富自由 

郭榮芳 老師 2016/8/28 合作性的冒險和創造-分享經濟 

徐坤賜 醫師 2016/9/11 從身心靈談二尖瓣膜脫垂 

郭榮芳 老師 2016/11/19 整合創造，找到財富自由 

沈美鳳 老師 2016/11/6 洞見生命無限可能性的豐富生活 

 

四、百萬 CD/公益出版品 

百萬 CD 

第一輯 創造喜悅健康的身心靈 

第二輯 化解生命的無力感 

第三輯 身心失調的心靈妙方 

第四輯 情緒的真面目 

第五輯 人生大戲出入自在 

第六輯 啟動男人的身心靈成長 

第七輯 許你一個心安 

第八輯 老人也是黃金歲月 

第九輯 用心醫病 

「生命之光」 

癌友陪伴手冊 

2006 年 12 月：第一集初版(共 14 位癌友分享) 

2007 年 6 月：第一集再版(第一集修訂後再刷) 

2008 年 5 月：第二集(共 11 位癌友分享) 
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2009 年 11 月：第三集(共 28 位癌友分享) 

2010 年 10 月：第四集(共 27 位癌友分享) 

2014 年 10 月：第五集(共 33 位癌友分享) 

2017 年 04 月：第六集(預計出版) 

「賽斯家族會刊」 

(限量發行) 

2008 年 11 月：創刊號 

2009 年 5 月：第二期 

2010 年 5 月：全球賽斯家族回歸大典專刊 

2011 年 1 月：百年紀念桌曆 

2011 年 10 月：賽斯神話季刊創刊號 

2014 年 6 月：痘疤雜誌-無聊 

2015 年 6 月：痘疤雜誌-找死 

 

 法務部受刑人身心靈輔導專案 

序

號 
日期 監所名稱 活動內容 帶領人 

1 
2011 年 9 月迄今 

每月第 1、3 週五 
台中女監 讀書會 

林玫君、郭惠倫、 

邱孟君、林雪霞 

李瑞茹 

2 
2012 年 3 月迄今 

每月第 1、3 週四 
台中看守所 讀書會 

高美雲、 

蕭鳳秋、王優美 

3 
2013 年 1 月迄今 

每週三次 
台中女監 輔導 

林玫君、蕭鳳秋、郭惠倫、 

徐孟勤、邱孟君 

4 2013 年起台中總會 13 位輔導老師針對台中女監受刑人進行函件認輔，每月約 25 封信 
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 大專青年團推廣專案 

一、大專青年培訓課程 

【台中】  

2016 青年團下半年的每個月課程，以節日搭配主題，讓

參與者一起「分享」自己，分別是：10 月份萬聖節，分享「恐

懼」；11 月份感恩節，分享「感恩」；12 月份聖誕節，分享「豐

盛」。第四週週六下午 2:00-5:00，共三堂，每堂約 10-15 人。 

 

 

 

 

 

 

二、「大專青年生命品質深耕計畫 - 學習護照計劃」 

贊助 500 元可以讓青年學子有 30 小時學習時數，時數用完後以心得回饋給贊助者，

藉此讓大專生的生命品質獲得提升。 

 

 

 

三、國立雲林科技大學產學合作 

透過陳嘉珍執行長的演講及身心靈教育的故事繪本，與大學生互動，把身心靈教育

以更活潑的方式推廣給年輕人。 

 

 

 

 

項目 數量 

贊助者 533 人次 

大專生 392 人次 

感恩節課程 萬聖節課程 
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四、大專青年論文獎學金與清寒獎學金【論文獎學金第五屆、清寒獎學金第一屆】 

 

於 2010 年基金會成立獎助學金，鼓勵大專青年透過徵

文、公益服務，深入了解賽斯心法，活用在生活中，同時也藉

此資助清寒學生。計畫擬定之後，立即獲得曾接受基金會協助

之癌友，慨捐二十萬元，正式成立「紀念林永正先生獎助學

金」，為基金會教育推廣計畫奠定基礎。 

 論文獎助學金：18-25 歲大專青年(包含中輟生)，共 8 位名

額。 

 清寒獎助學金：教師評估學生家庭經濟狀況做推薦，共 10

位名額。 

 

五、賽斯魔法學校(FaceBook 粉絲專業) 

賽斯魔法學校是一所心靈學校。  

目前以網路的形式先進行推廣，為未來的教育中

心鋪路。不教導孩子該怎麼做、不強迫孩子遵從大人

制定的規範。因為孩子往往比大人更知道要做什麼。 

 

六、2017 年度計劃 

 痘疤雜誌復刊 

三個月推出一本，內容貼近大專生的生活議題，由彩虹七個顏色作為每期刊

物的主題，部分內容將會與各地辦事處主任邀稿。 

 賽斯小影片 

透過影片傳達賽斯思想，並由蘇馬利戲劇團演出，預計一個月一部，每部約

3～5分鐘。 

 2017 年全國賽斯青年營 

將於花蓮賽斯村舉辦，屆時除了大專營，也將規劃高中生的親子營，日期訂

定為 2017/7/21 至 7/31。 

 2017 年兒童魔法營 

訂於 2017/8/22 至 8/25。 

 2017 年青年團每月課程 

上半年為 3、4、5月，下半年為 10、11、12 月，共六次。 
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 推廣部推廣成果 

1. 賽斯家族卡共發出  4613  張 

2. 推廣中心總共  13  家 

3. 社區讀書會，全省約  25  處 

4. 特約商店 

 已簽約：  8  家。 

嘉義：神禾景觀餐廳民宿 台中：惠來谷關溫泉會館 

新店：大湳宏安藥局 台中：逢甲美學院 

三鶯：將軍夫人服飾店 台中：新福大飯店 

台北：愛伊納斯股份有限公司 屏東: 秋子壽司 

5. 預定每一季安排一次推廣中心說明會，協助有心人士成立推廣中心。 

  社團活動  

蘇馬利合唱團 

 練習時間：每周三 pm2:00-4:00 

 表演記錄如下： 

表演日期 表演地點 表演日期 表演地點 

03/21 台中大墩文化中心 05/01 中正紀念堂 

07/31 
文化大學延平分部

大新館數位演講廳 
11/06 桃園婦女館 

12/17 花蓮賽斯村  

 05/01 發行第一張 CD(結合生命即展現活動)，曲目：01 身體之歌、02 生命之

歌、03 時間旅者、04 喜悅的生命、05愛，令你我存在 

 10/12 錄製曲目：蘇馬利之歌、就在天堂、一切萬有的感動。 

 自創曲：一切萬有的感動、就在天堂、地球之旅、神奇之道。 
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賽斯魔法熱舞社-新店 

 練習時間：熱舞班-每週二上午 10 點至 11 點 

            肚皮舞班-每週五上午 10 點 30 至 12 點 

 表演記錄如下： 

表演日期 活動名稱 表演地點 

5/1 生命即展現展演 中正紀念堂 

5/14 師生聯合舞展 台北市議會 

 

蘇馬利戲劇團 

表演單位 表演日期 戲劇名稱 表演地點 

台北 5/1 今嬤搬叨幾齣 中正紀念堂 

台南 5/15 賽斯大酒店 台南成功大學格致廳 

台中 12/10 因為愛情 台中星享道酒店 

台南 12/17 賽斯大酒店 賽斯村 

屏東 12/17 內在的聲音 賽斯村 
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 2016 國際賽斯日暨賽斯村十週年感恩大典 
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 2016 三鶯辦事處年度特別活動集錦 

一、 活動名稱：2016 油墨畫暨攝影聯展 義賣活動 

二、 活動地點：桃園大溪笠復威斯汀度假酒店 

三、 活動時間：2016 年 11 月 27 日 

四、 參展作者：許添盛醫師、陳嘉珍執行長、廖秀莉女士、顏彗雅女士、鄒

享想小姐、李彥屏女士、陳虹慧女士、王淩慧妹妹 

五、 參與人數：桃園市民廣大的群眾 250 人次 

六、 緣起： 

不是我們想要做什麼？而是我們這群人已經一直在做些什麼？我們

只有一個共同的想法，想把我們到底在做什麼？與親愛的您們分享而

已！ 

此次聯展義賣活動所得全部款項，將分為支持「賽斯村賽斯學院」、

「賽斯教育中心」及「賽斯青年團清寒獎助學金」等三大方向，提供論

文比賽、大專青年清寒獎助學金，讓有心就學且經濟困擾的一些學生能

夠得到幫助。 
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 2016 高雄辦事處年度特別活動集錦 

一、 活動名稱：『你我心轉 讓愛閃動』 高雄美麗島捷運站快閃活動 

二、 活動時間：2016/2/14(日) 下午 15:00-15:30 

三、 參觀人數：約 120 人 

四、 活動內容： 

多年來新時代賽斯教育基金會高雄辦事處於癌友照護上不遺餘力，特設有

癌友守護天使專款專案，每人每月捐 200 元，讓癌友每日能夠受到免費的日間

照護，希望更多人能加入守護天使行列，我們預計招募 1000 名守護天使，讓我

們能夠更有能量幫助更多病友。 

這次快閃歌舞團的表演選在光之穹頂，便是希望以此為起點，灑下愛的種

子。作品向世人傳遞天人合一及包容的精神，和歌舞劇以愛為主題的理念不謀

而合，透過包容，天地萬物皆是一體，你我因愛而凝聚。置身於偌大的藝術空

間，意念自由想像力極致發揮，沒有任何限制，舞團在其中盡情擺動、跳躍和

旋轉，引爆積累許久的能量，如實面對作最真實的自己。基金會真摯地邀請來

往旅客共同分享這場愛的饗宴，體會這份愛的溫度。 
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 2016 屏東辦事處年度特別活動集錦 

 《心靈賽城．愛分享》全面啟動 

 參與人次：60 人 

 活動說明：屏東辦事處 3 樓賽斯禪大教室落成，正式宣告賽斯心法屏東推廣

全面啟動。 

 
 
 
 
 
 
 

 2016 第一屆《金賽獎》頒獎典禮 

 參與人次：60 人 

 活動說明：《金賽獎》以一個輕鬆有趣的遊戲性方式協助賽斯屏東的工作人

員、志工夥伴以及學員們操練“如實面對”，讓每個人以投票及拉票的公開

方式讓自我意識與潛意識有更深的認識與面對。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3.2016/07/01《心靈賽城·愛分享》--「展現自我獨特走秀」 

 參與人次：60 人 

 活動說明：伴隨著時尚、韓劇、台客…等輕快的主題音樂，心居的家人個個

使出渾身解數，突破自我設限，穿出心中最想嘗試體驗的裝扮，秀出獨特！

展現自己！蹬出了最美的臺步~ 
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(二)台中『賽斯教育中心』興建進度與募款現況 

一、 目前辦理之重劃進度 

(一) 重劃工程驗收接管內容說明 

目前工程施工進度已達 92%以上，扣除無法施工部分，各工程接管單位

現場驗收程序已完成，刻正辦理各工程接管單位書面審查作業中。 

(二) 重劃行政作業內容說明 

1、 土地分配結果後續處理事項 

目前本重劃區之土地分配結果異議案件，雖已完成第一階段理事會

協調作業，但因涉有部分相關土地所有權人獲配土地調整協調之可能

性，故仍持續辦理協調中。另已提起法院拆訟案為 3案，相關土地所有

權人為 7人，刻正經臺灣臺中地方法院開庭審理中。 

於地政事務所辦理土地權利變更登記時，須先行完成地籍整理及土

地權利變更登記之相關資料作業，目前配合土地分配結果異議案件之處

理程序，積極辦理相關作業中。 

2、 妨礙重劃工程施工之建築改良物 

本重劃區於 100 年開始進行有關妨礙重劃工程施工之法院訴訟，歷

經多年來之訴訟時程，迄今仍有 1件尚在最高法院審理中。 

二、 後續主要工作預估進度表 

項次 工作項目 預估進度 

一 土地權利變更登記 民國 105 年 11 月~105 年 12 月 

二 土地點交 民國 106 年 1 月~106 年 2 月 

三 抵費地處分 民國 106 年 3 月~106 年 4 月 

三、 募款現況 

募款期間  賽斯教育中心募得金額  

自 103 年 03 月 11 日至 104 年 03 月 10 日 383,172 

自 104 年 07 月 01 日至 105 年 06 月 30 日 231,500 

自 105 年 08 月 17 日至 106 年 07 月 31 日 1,001,000 

合    計 1,615,672 
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 (三)花蓮賽斯村業務報告： 

『賽斯村』營運報告 

一、各項設備維護情形、清潔及安全管理 

 

二、賽斯心法推廣及癌友長住學習計畫 
除了持續進行的靜心療癒營、許醫師工作坊、主任工作坊，2016 年 3 月開始增加二級心靈

輔導師到賽斯村支援帶領免費的課程，提供長期居住同學和各地的賽斯家族回到賽斯村一起學

習、成長，目前已有很好的成效。 

 

 

三、招攬企業、團體住宿或舉辦活動： 
因應鳳凰山莊營運模式的轉型，計畫開始朝向招攬企業、團體來到山莊住宿或舉辦活動，

期望增加山莊使用率及營業收入。 

四、近期計畫及未來展望 

1. 2017 年初成立鳳凰山莊販賣部。 

2. 賽斯村股份有限公司已於 2016 年成立，2017 年將著手申請取得旅館登記營業

執照。 

3. 預計 2019 年取得「鳳凰山莊 BOT 案」。2021 年開始興建「鳳凰山莊 BOT 案」

中規劃的 92 小木屋，陸續啟動第二青春館， 提供退休人士和長期居住的同

學一起出差、旅遊、學習 兼玩耍，建構賽斯村為國際身心靈成長園區，落實

賽斯心靈社區的概念。 

4. 預計 2021 年開始推動「賽斯養護中心」，計畫從出生-學習(賽斯學院)→退休

生活(第二青春館)→照護、臨終關懷(養護中心)→臨終安置(賽斯天堂)，完

成身心靈全人的關懷與照護。 
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『賽斯學院建設』興建進度與募款現況 

一、 建設目的 

賽斯村九年來的運作，幫助了很多國內外的癌友，透過學習賽斯心法得到療

癒，找回心靈的平靜和對生命的熱誠及喜悅，未來希望能夠幫助更多人，回到心

靈的故鄉，找到內在的力量重新創造健康、富足、喜悅、幸福、自在的生命品質。 

二、 建設現況 

「賽斯講堂」，規劃一樓(150 坪)可容納 300-400 人的大講堂及辦公區、心靈

對話空間。二樓:內在的神聖空間(50 坪金字塔)、心靈圖書館(50 坪)，大教室(50

坪)，未來希望能提供更多更寬廣的學習空間，幫助更多人成長與療癒。 

目前第一期工程(包含：水土保持、100 坪賽斯講堂、50 坪心靈圖書館)在 2016

年 6月 30 日已完工。 

第二期工程(包含：50 賽斯坪講堂、 50 坪內在的神聖空間-金字塔、50 坪大

教室、國際會議廳、辦公區、心靈對話空間、男女公共衛浴)。預計 2017 年 3月

動工， 2018 年 8月完工。 

第二期工程預估建設經費二千萬元，已募得建設經費$671,947 元，尚需籌募

建設經費 19,374,053 元。 

 

 

        

 

 

 

三、 募款現況 

募款期間  賽斯學院募得金額  

自 105 年 08 月 23 日至 106 年 07 月 31 日 671,947 

合    計 671,947 
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『賽斯農場』開發與營運現況 

一、營運現況 

希望透過自給自足，回歸自然的生活，讓所有參與體驗者，了解生存是簡單且容易的，因

而能建立內在的安全感。賽斯農場是以最友善土地的自然農法，不斷嘗試各種蔬果耕種，希望

能達成原訂的目標，目前雖能提供賽斯家族體驗及部分的日常餐飲所需，但尚無法全面自給自

足及有效將農產品運送到各分會展售，有鑑於蔬果保鮮不易、運送成本高，所以賽斯農場將重

新規劃，分成蔬菜區：僅提供賽村日常餐飲所需；果園區及香草療癒園區：作為提供各分會展

售產品的來源。 

 

二、香草療癒園多元化經營方向 

希望藉由接近各種不同特性的香草體驗吸引學員的興趣，感受大自然療癒的能量，啟動身

體自我療癒的潛能，而種植的香草能透過蒸餾提煉出精油及純露或香草茶，作為高經濟價值的

產品，也利於保存及運送。 

依賽斯農場的土攘及氣候狀態，我們已成功栽種具有淨化的檸檬香茅、舒緩的七層塔、提

神醒腦的薄荷、提神的芳香萬壽菊、提升免疫力的薑黃、刺激振奮的羅勒、復甦歡愉的鼠尾草、

舒緩安定的天竺葵、活絡情緒的檸檬、平和療癒憂傷的香蜂草、強化集中力的迷迭香…等。 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

快樂鼠尾草 

香峰草 七層塔 

檸檬香茅 
芳香萬壽菊 薄荷 

迷迭香 天竺葵 
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三、創造實際經濟效益： 

  規劃賽斯農場先申請一間 15 坪的資材室及農業用電，可提供手作體驗、產 

  品展售區，並包含導覽解說服務，另在鳳凰山莊規劃蒸餾區。 

    

1. 導覽解說內容：以田園景觀、自然生態與環境資源，結合農業活動、生態文

化等，介紹香草植物的種類、栽種、特性及運用。 

       

2. 蒸餾區：因賽斯村的飲用水源來自湧泉，香草可經由蒸餾萃取製造出品質極

佳之純露及精油，這是賽斯村得天獨厚的優勢。 

       

3. 手作體驗區： 

     提供學員參與手作體驗，透過手作精油手工香皂、蠟蠋、護唇膏、潤膚 

     乳、洗髮精…等的過程，提升生活樂趣並增加情感的交流與互動，創造 

     個人就感，又能實質幫助產品的生產，共創雙贏。 

 

4. 產品展售區：就農場之香草經由加工製程產品或蒸餾，將蒸餾萃取出來的精

油，發展出相關的週邊商品，利於保存及運送。 

    規劃主要產品：為純露、精油及香草茶。 

    副產品：精油手工皂、蠟蠋、護唇膏、保養乳液、沐浴乳、洗髮精…等。 

    精緻小巧包裝，適合送禮自用兩相宜，也易於分送運至各分會展售。 

 

 

 

 

 

 

『賽斯天堂』計畫案推動現況 

    跟著全球的環保意識覺醒，藉由推動賽斯天堂希望讓大

家建立對死後世界的信任與安全感，回歸到靈魂的真實本質，回到

人與人之間的愛與祝福，打造一個令逝者尊榮、安祥，生者寧靜、

安心的樹葬公園! 生者能夠隨心在這個園區追思先人，充滿平靜與

安心。 

基金會期望透過與鳳林鎮公所合作方式推動賽斯天堂一案，初

步已取得鎮公所及鄉民代表會的同意，交由基金會認養管理並由鎮

公所擴大原樹葬用地，目前已開始著手進行『賽斯天堂』計畫案。 



23 

(四) 賽斯網路電視台推廣業務 

 2010 年 6 月至 2016 年 10 月  總贊助人次  7530 人次 

 2016 年 1 月至 2016 年 10 月  總贊助人次  1071 人次 

 主要推廣平台-點閱狀況分析 

 

 

 

 

 網路平台-YouTuBe 點閱狀況分析 2010/6-2016/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 網路平台-Vimeo 點閱狀況分析 2010/5-2016/10 

 

主要推廣平台 Seth TV YouTuBe Vimeo Face book 

影片數 1288 1112 1901 1112 
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(五)海外推廣業務(推廣對象與推廣方式) 

一、 馬來西亞種子培訓計畫： 

 2016 年培訓人數：初階 2 共 19 位，進階共 19 位。 

 2016 年第四屆種子培訓計畫——『來自幸福的力量』賽斯身心靈全人課程 

 課程設計 

(1) 第一階段：初階（8 堂課） 

－初階 1：《賽斯修煉途徑入門》，2 月至 5 月，賽斯管理顧問負責 

－初階 2：《賽斯心法活用手冊》，6 月至 10 月，賽斯教育基金會負責 

＊每月 2 天課程(星期五及星期六)，上課時數 14 小時。 

(2) 第二階段：進階（8 堂課） 

－《賽斯資料研討暨助人技巧培訓課》，2 月至 10 月，基金會負責 6 月至 10 月 

＊每月 2 天課程(星期日及星期一)，上課時數 12 小時。 

 相關活動： 

(1) 每一階段課程進行期間，將依照每位老師的專長及時間，安排電台或報章雜誌訪問、

個別諮商、講座…等活動。 

(2) 2017 年持續為已修完進階及進入進階的學員安排固定同儕督導，由麗真及英倫負責

主持及監督，幫助學員把所學進行更多的操練，增加他們的信心。 

(3) 賽斯學苑將協助進行監督及審核，並幫助學員開始進行讀書會，以及策劃推廣活動。 

二、 馬來西亞： 

 近年來，馬國各地陸續有講座活動邀約，未來亦考慮於當地成立推廣中心。 

 嘉義辦事處趙烱霖主任--2016 年 3 月至馬來西亞麻坡舉辦公益講座及國高中四天三夜

夏令營。 

 台南辦事處關倩芝主任--2016 年 8 月 25 日至 8 月 31 日於馬來西亞賽斯學苑舉辦 1 場

公益講座，帶領種子初階課程 2 天、種子進階課程 2 天，並接受電台的現埸專訪錄音

共 3 埸。 

 屏東辦事處羅那主任--與賽斯學苑南馬分苑合作招生，於 2016/12/28-106/1/2 在馬來

西亞新山柔佛、花蓮賽斯村舉辦《海外生活體驗營》。 

 賽斯村陳紫涵主任--2016 年 1 月至馬來西亞沙登、新山、新加坡舉辦賽斯身心靈整體

健康觀公益講座及工作坊，使許多人受益，學員熱烈的迴響，已是每年固定的推廣行

程。 

 2016 年 11 月 30 日到 12 月 1 日安排由執行長前往新加坡舉辦講座及工作坊，更是引起

學員的熱烈響應，正式成立新加坡賽斯推廣中心。 

三、 泰國：泰國蔡德合及太太陳素華讀書會穩定進行中。 

四、 美加：美加地區各地已成立之讀書會穩定進行中，並持續與主辦人 E-mail 聯繫。 

五、 深圳：嘉義辦事處趙烱霖主任--2016 年 1 月於深圳舉辦公益講座及工作坊。 

六、 英文推廣小組：上半年新成立之基金會內部工作人員之海外推廣小組，旨於將賽斯心法

之相關演講內容、資訊等傳播至英語地區，未來並可規劃英語區域之相關推廣計劃。另

設 有影片英譯志工小組團隊，進行講座內容之翻譯字幕編輯。  
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財團法人新時代賽斯教育基金會一百零五年度業務報告書 
 

工作項目 實 施 內 容 辦理日期 
受益人數

(約) 
備註 

成長課程 身心靈成長工作坊(許醫師主講) 1 月~12 月 2080 人  

成長課程 賽斯心法活用課程(心靈輔導師主講) 1 月~12 月 2377 人  

成長課程 父母成長班、改變信念十二堂課 3 月~10 月 124 人  

成長課程 賽斯魔法學校(兒童、青少年) 7 月~08 月 220 人  

成長課程 大專青年營、高中青年營 7 月~08 月 80 人  

成長課程 大專青年成長班、大學賽斯身心靈社團 3 月~12 月 100 人  

成長課程 
多元藝術課程(賽斯劇團工作坊、無意

識舞蹈、心靈繪畫…)等 
1 月~10 月 2630 人  

成長課程 心靈電影賞析 1 月~10 月 534 人  

成長課程 啟動內在感官(靜心冥想) 1 月~12 月 3053 人  

成長課程 志工成長團體 3 月~11 月 2415 人  

個別輔導 心靈對話(預約贊助) 1 月~12 月 2180 人  

個別輔導 心靈陪談(公益) 1 月~12 月 3395 人  

個別輔導 心靈有約專線 1 月~12 月 1705 人  

樂活團體 癌症病友支持團體(樂活團/療癒靜心) 1 月~12 月 2237 人  

樂活團體 身心症成長團體 3 月~11 月 317 人  

樂活團體 癌友日間照護/長期居住 1 月~12 月 2794 人  

培訓課程 推廣種子專業培訓課程 3 月~12 月 6134 人  

培訓課程 專業人員培訓(個案研討課程) 4 月~12 月 358 人  

培訓課程 輔導師督導(團體/個人) 1 月~12 月 275 人  

公益媒體 賽斯公益網路電視台 1 月~12 月 1185 人  

公益媒體 有線電視公益頻道 1 月~12 月 共 38 家電視台 

公益媒體 台灣霹靂電視台 1 月~12 月 共播放 189 輯 

讀書會 賽斯修煉班(賽斯書) 1 月~12 月 12768 人  
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工作項目 實 施 內 容 辦理日期 
受益人數

(約) 
備註 

讀書會 身心靈成長讀書會(一般) 1 月~12 月 8089 人  

公益講座 身心靈健康講座(許醫師主講) 1 月~12 月 12580 人  

公益講座 身心靈專題講座(心靈輔導師主講) 1 月~12 月 5420 人  

公益講座 樂活生命分享 3 月~10 月 679 人  

聯歡活動 出遊聯誼(癌友/志工活動) 3 月~10 月 312 人  

聯歡活動 開春茶會、祈福之夜、感恩餐會…等 1 月~12 月 1255 人  

聯歡活動 社團活動(蘇馬利合唱團練習/表演) 1 月~12 月 2700 人  

聯歡活動 社團活動(蘇馬利戲劇團練習/表演) 3 月~12 月 190 人  

聯歡活動 
社團活動(魔法熱舞社團-熱舞班/肚皮

舞班) 
1 月~12 月 790 人  

全球活動 2016 國際賽斯日暨感恩大典 12/17~12/18 998 人  

全球活動 2016 生命及展現聯合展演 5/1 400 人  

全球活動 送書到偏遠地區學校 3 月~11 月 110 人  

監所服務 陪談輔導、講座、課程 1 月~12 月 160 人  

政府/企業邀

約推廣 
公家機關員工輔導、講座、課程 5 月~12 月 500 人  

學校邀約推廣 各級學校工作坊、講座、訓練課程 3 月~8 月 450 人  

海外聯絡處推

廣 

香港、廣州、深圳、洛杉磯、紐約、吉

隆坡…等推廣活動 
1 月~12 月 1100 人  
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一百零五年度工作報告(統計圖) 

 


