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一百零七年度基金會推廣活動成果報告 

(一)基金會推廣成果報告  

 專業人員培訓(賽斯心法推廣種子培訓系列課程) 

 初階 進階 高階 

總人數 615 274 257 

 「暑期魔法學校」系列課程 

A. 兒童營 

【台中】暑期兒童魔法營-超人特訓班 

 日期：2018/8/14~8/16，參與人數共 30 人 

 招生年齡：國小四年級-國中一年級。 

今年的兒童魔法營，題目為《超人特訓

班》，讓孩子們發揮想像力，展開超人特

訓課程，今年的課程加入了兒童瑜珈、情

緒釋放與內在探索幾個創新的課程，也有

透過表演來展現孩子的想像力與表達能

力。 

【高雄】賽斯兒童營 

 日期：2018/07/09-07/11 

 參與對象：國小五年級~國中一年級 

 參與人數：共 18 人 

 培養孩子的自信，流暢的自然表達 

 

【高雄】賽斯生活一日營 

 日期：2018/08/23 

 參與對象：國小五年級~國中一年級 

 參與人數：共 23 人 

 培養孩子的覺察力與思考力 



2 

B. 大專青年暑期營 

【台中】親愛的，你在哪裡？ 

 高中職營-2017/7/21~7/24-參與人數共 40 人 

 大專營-2018/7/18~7/19-參與人數共 40 人 

今年主題訂定為《親愛的，你在哪裡?》，結合 2018 上半年度 3-5 月份的青年團

課程規劃，”認識自己”、”愛你自己”、”做你自己”，延伸到營隊的主題做

一個完整的結尾。 

透過「關於自己」、「關於愛」、

「關於孤獨」、「關於自我實

現」這四大主題帶領大專生面

對真實的自己，找到和自己相

處的平衡點。 

 

【嘉義】遊戲生活冒險營 

 日期：2018/08/21-8/25 

 參與對象：國中至大學 

 參與人數：共 23 人 

 打開心中的龍，開啟無限可能。 

 

 社區大學合作專案 

一、合作對象：新北市政府土城婦女大學 

（一） 課 程 名 稱 「原生家庭、婚生家庭、親子關係」 

（二） 開 課 日 期 2018/3 月-5 月 

（三） 班 級 人 數 30 人 

（四） 授 課 老 師 陳澭銨老師、葉玉琴老師、張清愛老師、李玉玫老師 

（五） 開 課 目 標 
所有的人都很容易在關係中迷失掉自己，如何在每段不同

的關係中找到自己進一步的看到自己！ 

（六） 成   果 

在短短幾周的課程中，從同學們分享可以看出，同學們看

見自己內在的限制和渴望，對於課程中的學習，有著滿滿

的感動。 
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二、合作對象：新北市政府土城婦女大學 

（一） 課 程 名 稱 「賽斯自我潛能成長班」 

（二） 開 課 日 期 2018/9 月-11 月 

（三） 班 級 人 數 30 人 

（四） 授 課 老 師 
莊淑華老師、邵盈穎老師、朱家珍老師 

張清愛老師、李玉玫老師 

（五） 開 課 目 標 
所有的人都很容易在關係中迷失掉自己，如何在每段不同

的關係中找到自己進一步的看到自己！ 

（六） 成   果 

在短短幾周的課程中，從同學們分享可以看出，同學們看

見自己內在的限制和渴望，對於課程中的學習，有著滿滿

的感動。 

 

三、合作對象：遠東科技大學-樂齡大學系列課程 

（一） 課 程 名 稱 「活出你喜歡的自己」 

（二） 開 課 日 期 2018/11/7、11/14 

（三） 班 級 人 數 60 人 

（四） 授 課 老 師 關倩芝 

（五） 開 課 目 標 

在倩芝主任深入淺出的話語裡引領出每位學員，進入了身

與心的連結，認識了此刻退休後的生命，可以再重新置入

對「身體充滿智慧」的認知與信心下，帶著健康的身心，

揮灑出賽斯思想裡美妙的「第二青春期」。 

（六） 成   果 

籍此引領出每位學員心中沈寂已久對生命的熱情，用簡單

的身體律動學會與身體對話，對身體表達感謝！刹那間每

位樂齡學員個個都從與自己的接觸中，簡單的愛自己，就

體會到原來年齡不是來框住自己的，熱情永遠在，歲月的

智慧和年輕的心態，不只破除社會”老而無用”的錯誤觀

點，更活出了自己神采奕奕、美好的黃金年華。 

 學校/政府/企業邀約推廣 

學校邀約 

日期 邀請單位 題目 講師 
人

數 

1/31-12/31 東之寶幼兒園 幼兒教師身心靈課程 趙烱霖 20 

3/3 小金門上岐國小 幼教(保)人員情緒管理 陳嘉珍 60 
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日期 邀請單位 題目 講師 
人

數 

3/30-11/30 
紅配綠異業結盟花

園讀書會 
一日一修練(春季) 屏東輔導師群 100 

4/1 澎湖海事高職 親子關係(父母與孩子) 翁裕寧 50 

4/2 澎湖海事高職 親職關係(家長與老師) 陳嘉珍 30 

4/12-8/9 
萬巒鄉佳和社區讀

書會 
神奇之道 屏東輔導師群 120 

4/20 北興國中志工團 親子教育 趙烱霖 15 

5/14 新莊裕民國小 你跟自己熟悉嗎？ 張郁琦 20 

6/14-11/30 台東社區讀書會 一日一修練(秋季) 
羅那、林琦韻、

張淑惠 
55 

9/6-10/18 潮州國中 情緒小團體 羅那、林琦韻 40 

9/15 金門座談會 【尋找內在桃花源】 羅那 10 

10/18-2019/1/31 敏惠醫專 自我探索課程 趙烱霖 50 

11/3 嶺東科技大學 面對新世代的教育觀 湛敏伶 25 

12/5 新竹竹人國小 心靈喜樂，遠離慢性病 王晴霈 20 

政府/企業/組織邀約 

日期 邀請單位 題目 講師 人數 

1/19-12/21 

每月一次 
漢翔公司 讀書會-健康之道 陳嘉珍 15 

3/30-12/28 紅配綠餐廳 讀書會-一日一修練 輔導師群 ∞ 

4/12-8/9 萬巒鄉公所 讀書會-神奇之道 輔導師群 ∞ 

4/26 台中東區扶輪社 走過人生幽谷 陳嘉珍 50 

5/3 
經濟部檢驗局台中

分局 
講座-如何紓解工作壓力？ 陳嘉珍 60 

5/14 自在法律事務所 現代人談焦慮 賴志榮&徐星橋 30 

5/16 漢翔台南 自癒力健康法 嚴照恩 10 

6/20 漢翔台南 自癒力健康法 嚴照恩 10 

6/26-11/19 

財團法人志玄文教基

金會--嘉義終身學習

教育中心 

身心靈講座 趙烱霖 30 

7/25 漢翔台南 自癒力健康法 嚴照恩 10 



5 

日期 邀請單位 題目 講師 人數 

9/3 
內政部警政署警察 通

訊所臺中分所 
常保健康的身心平衡之道 湛敏伶 100 

9/08 

財團法人志玄文教基

金會--嘉義終身學習

教育中心 

一帖身心靈健康處方箋 王怡仁 100 

9/19 漢翔台南 自癒力健康法 嚴照恩 10 

10/17 漢翔台南 自癒力健康法 嚴照恩 10 

10/26 
臺北市少年輔導委員

會萬華少輔組 

如何陪伴青少年風暴期 -     

人際及課業壓力 
湛敏伶 200 

11/20-11/22 
嘉義市企業經理協進

會 
企業講座 趙烱霖 ∞ 

11/21 漢翔台南 自癒力健康法 嚴照恩 10 

11/21 
經濟部標準檢驗局

臺南分局 
身心靈健康講座 關倩芝 100 

12/19 漢翔台南 自癒力健康法 嚴照恩 10 

 公益服務推廣成果 

一、贈書活動 

活動日期 04/09 

活動名稱 響應捐書偏遠地區學校—營造書香社會 

舉辦單位 台南 

服務對象 南化國中、左鎮國中 

活動效益 

希望經由捐贈好書的活動，提供年輕孩子們閱讀接觸身心靈的機會，並

藉由好書的流通與分享，進一步共創溫馨友善的社會人際關係。不論那

個角落、什麼時間，台灣從來不缺願意付出的人。在這不貪無求，不為

名利的環境裡，能夠多做些舉手之勞，也是一種富足。「教育是國家的

根本，而閱讀是教育的根本」，送孩子一份生命的禮物，把愛送進校園，

用愛翻轉校園。 
 

活動日期 05/21-05/25 

活動名稱 讓愛揚升送書到杭州~「贈書送愛到杭州樹人大學」 

舉辦單位 台南 

服務對象 杭州樹人大學 

活動效益 
希望透過此次跨洋贈書送愛的活動，能傳來賽斯教育基金會董事長許添

盛醫師，30 年來致力於「從心出發」促進身心健康與親子教育的新觀點。
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能帶給全人類真正健康快樂的人生，更希望透過百年樹人的老師們身體

力行，活出快樂健康的真實人生後，成為千千萬萬年輕學子們的學習典

範。而後，主任更介紹了四美老師，由四美老師親身談論自己如何因賽

斯心法的實修，「由心觀照、從心出發」，因而才由罹癌絕望的人生，走

向今天重拾希望、燦爛的人生。四美老師的一段短講，讓在座的每一位

樹人大學老師們更是表情震憾、眼神感動！ 

此刻不用太多的言語，我們傳愛的能量已滿溢整個會場。 
 

活動日期 07/06 

活動名稱 心靈賽城愛分享 

舉辦單位 屏東 

服務對象 高雄女子監獄 

活動效益 

2018 賽斯屏東「心靈賽城愛分享」活動將捐款集資將賽斯身心靈整體健

康觀有聲書 CD 送進相關的機構，分享協助機構業者、從業人員，以及

高齡長輩。重新建立「年齡」的靈性新思維，打破“老”或“病”的框

架與自我設限的信念，植入「第二青春期」的概念，認識老年的心靈現

象與其獨特的內在動力，用正確的心態面對身體和心靈的改變，進而對

老年期的歲月充滿信心，啟動人生的黃金歲月。 
 

活動日期 7/26、8/23、9/27、10/25、11/22、12/27 

活動名稱 賽斯生命教育觀北屯圖書館公益演講暨送書 

舉辦單位 教育中心 

舉辦地點 台中市立圖書館北屯分館 

服務對象 一般民眾 

參與人數 每場次 30-40 人 

演講題目 

 歸零，重新開始 

 你是圓滿俱足的~原諒自己 

 清清楚楚明白「我怎麼了?」~自我覺察 

 用心醫病 

 豐盛富足幸福美滿的人生~人生幸福清單 

 用遊戲的心過生活~大家來玩賽斯工作坊 

活動效益 未接觸過賽斯的民眾在聽演講後，陸續進入基金會學習。 
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二、董事系列講座 

講者 日期 講題 

陳嘉珍 教育長 2018/01/19 靜心~在心靈的幽徑安一盞明燈 

陳嘉珍 教育長 2018/02/08 魔法學校開張了 

陳嘉珍 教育長 2018/04/15 生活無處不滋養 

蔡旻均 老師 2018/04/22 情緒是靠近自己的窗口 

王怡仁 醫師 2018/05/13 一起來讀賽斯書 

陳嘉珍 教育長 2018/08/19 在生命的轉彎處遇見你 

王怡仁 醫師 2018/06/07 一帖改變生命的身心靈處方箋 

陳嘉珍 教育長 2018/06/29 心心相印-走入心靈的幽徑 

陳嘉珍 教育長 2018/07/08 生活冥想 

黃政欽 老師 2018/07/21 當工程師遇見賽斯 

沈美鳳 老師 2018/07/29 超越生命挑戰的限制 

王怡仁 醫師 2018/08/05 不藥而癒的身心靈處方箋 

王怡仁 醫師 2018/09/07 啟動靈感，天生富有 

徐坤賜 醫師 2018/09/15 走出生命幽谷的心臟科醫師 

蔡旻均 老師 2018/11/08 情緒是靠近自己的窗口 

王怡仁 醫師 2018/11/17 跟你的身體說說話 

徐坤賜 醫師 2018/11/18 健康之道~賽斯與我 

王怡仁 醫師 2018/12/02 一起玩賽斯工作坊 

王怡仁 醫師 2018/12/23 一起來玩賽斯心法 

 

三、百萬 CD/公益出版品 

百萬 CD 自 107 年 1 月至 107 年 11 月共發印約 8,000 片百萬 CD  

「生命之光」 

陪伴手冊 

2006 年 12 月：第一集初版(共 14 篇分享文章) 

2007 年 06 月：第一集再版(第一集修訂後再刷) 

2008 年 05 月：第二集(共 11 篇分享文章) 

2009 年 11 月：第三集(共 28 篇分享文章) 

2010 年 10 月：第四集(共 27 篇分享文章) 

2014 年 10 月：第五集(共 33 篇分享文章) 

2017 年 07 月：第六集(共 33 篇分享文章) 

「賽斯家族會刊」 

(限量發行) 

2008 年 11 月：創刊號 

2009 年 5 月：第二期 

2010 年 5 月：全球賽斯家族回歸大典專刊 
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2011 年 1 月：百年紀念桌曆 

2011 年 10 月：賽斯神話季刊創刊號 

2014 年 6 月：痘疤雜誌-無聊 

2015 年 6 月：痘疤雜誌-找死 

 法務部受刑人身心靈輔導專案 

 

序

號 
日期 監所名稱 活動內容 帶領人 

1 每月二次 台中看守所 讀書會 蕭鳳秋、徐孟勤、王優美、高美雲 

2 每周二次 台中女監 個別輔導 
蕭鳳秋、王優美、王玲如、 

李瑞茹、郭惠倫、徐孟勤 

3 每月一次 
桃園地方法

院檢察署 
講座 賴志榮、邵盈穎、施竣騰 

4 4/12 

法務部矯正

署高雄女子

監獄 

團體輔導 羅那 

5 07 月-09 月 
高雄女子監

獄 
個別輔導 羅那、方美珍 

6 10/16、11/16 嘉義地檢所 
受刑人 

演講 
趙烱霖主任 

 推廣部推廣成果 

1. 賽斯家族卡共發出  6520  張 (截至 11/25 止) 

2. 社區讀書會，全省約  23  處 

3. 特約商店 

 已簽約：  6  家。 

台北：愛伊納絲股份有限公司 台中：凱度咖啡 

台中：新福大飯店 台中：惠來谷關溫泉會館 

賽斯村：野菜野生植物養生館 高雄：天然園推廣中心 
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  社團活動  

蘇馬利合唱團(新店) 

 練習時間：每周三 pm4:00-6:00 

 04/25 進錄音室錄製歌曲 

 06/06 邀請新的指揮老師-鄭有席老師 

 10/14 大新店社區活動表演 

 

蘇馬利合唱團新北分團(新北) 

 練習時間：每周四 19:00-21:00 

 

蘇菲旋轉舞(高雄) 

 練習時間：每周三、四 15:00-17:00 

 表演記錄如下： 

表演日期 活動名稱 表演地點 

01/14 成果發表 

台灣中油股份有

限公司宏南訓練

教室 

 

蘇馬菲歌舞戲劇團(屏東) 

表演日期 活動名稱 表演地點 

9/8 心靈酒吧 屏東辦事處 
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 2018 賽斯村國際賽斯日活動 

一、 活動名稱：2018 國際賽斯日-邁向內在朝聖之旅<成為有力量的創造者> 

二、 活動日期：12/15(六)-12/16(日) 

三、 地點：賽斯村 

四、 參與人數：預估 1000 名 

五、 活動目的： 

    期盼藉由本活動之舉辦，體驗花蓮的山好水，在生活中開發自我的精

神體，擴展自我潛能，創造各種可能性 ! 感謝一切萬有的愛及護佑這片土

地的每一個生靈!體會在一切萬有之中，自有我們每人的一席之地、而且是

不可取代的，重新找回內在的安全感及價值感，感受生命的喜悅及幸福，

心自然就安定下來了。 

    每次活動亦為當地的觀光產業－從住宿、飲食、交通至觀光活動等各

層面，帶來了可觀的消費商機，有效協助帶動了當地觀光週邊產業的發展。 

六、 活動效益 

1. 創造觀光消費商機、提升花蓮觀光產業國際形象。 

2. 促進社會大眾邁向心靈普遍開啟，朝向健康喜悅的生命品質。 

3. 宣揚賽斯身心靈觀念、價值觀、促進人心安定及社會和諧。 
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 2018 賽斯海營運計畫 

一、 賽斯心法深度課程： 

活 動 日 期 活 動 名 稱 帶 領 老 師 

107.03.17-107.03.18 工作坊：超越生存的命運重整 羅 那 

107.04.28-107.04.29 工作坊：愛 羅 那 

107.06.16- 107.06.17 工作坊：規劃人生的第二青春 羅 那 

107.07.28-107. 07.29 工作坊：品嚐生命滋味的層次 羅 那 

107.11.17-107. 11.18 工作坊：喚醒無限可能的自己 羅 那 

活動成效 
透過團體深度自我探索認識自己，操練「當下威力之點」，

從「自己所在之處」開始，以愛為基底，相信愛為信念，

照顧好你自己眼前的這桌，進而去影響更多的人。 

二、 賽斯心法活用課程活動： 

活 動 日 期 活 動 名 稱 帶 領 老 師 

107.03.21-107.03.25 愛之旅生活體驗營 羅 那 

107.05.22-107.05.27 得天獨厚生活體驗營 羅 那 

107.07.20-107.07.25 青年團好好愛我生活體驗營 羅 那 

107.08.21-107.08.26 神鬼齊航生活體驗營 羅 那 

107.10.22-107.10.25 愛之旅秋詩篇篇生活體驗營 羅 那 

活 動 目 的 
一個結合觀念、活動與創意的深度課程，協助每個人透過團體日常

生活共振碰撞學習成長。 

活 動 方 式 

一、「賽斯心法+身心靈整體健康觀念」解析、導引。 

二、團體共振、分組討論、一對一近身陪伴面對整合。 

三、在生活中向外移動，向內覺察。在行、住、坐、臥中靜心。 

四、從「信任與恐懼」的活動中，遇見慣性思維、行為，擕手突         

破穿越。 

五、星空夜語、聊心療心、圓滿之夜。 

活 動 效 益 

＊落實賽斯生活--「少量多餐，分段睡眠」、「靜心觀照，自我覺察」、

「改變信念，信任生命」。 

＊藉由分組配對以及團體共振課程，協助學員認識自我覺察、自己

面對、整合自己、改變慣性、擴展彈性、激發潛能。 

三、 賽斯心法落實常態生活 

活 動 日 期 活 動 名 稱 帶 領 老 師 

107.03-107.11 輔導師群輪值每日常態生活 屏東輔導師群 

活 動 目 的 

協助更多人認識心法認識自己，由自己做起，將心法觀念落實日常

生活中活在當下。 

或許真正的夢想不是去建立一個具體的照顧療癒據點，而是具體而

微的落實在愛我和我愛的每個當下的生活裡。心安住了，當下即是！ 
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賽斯心法學習，讓我真正的認識了自己，也在每一個當下裡落實在

生活中，無條件的接納了我自己。 

活 動 方 式 每日靜坐冥想．聆聽賽斯有聲書．Seth TV 直播課程 

活 動 效 益 
落實賽斯生活--「少量多餐，分段睡眠」、「靜心觀照，自我覺察」、

「改變信念，信任生命」。 

 

四、 七回時間雙東空間旅行 11 週年慶周系列活動 

（一） 活動日期：107.07.01-107.07.11 

（二） 地點：賽斯海 

（三） 參與人數：200 人 

（四） 活動目的： 

歡慶周年，讓更多人展現自己，體驗落實賽斯心法中的時間空間觀念，透過

系列活動展現生命，也協助更多人認識心法。 

（五） 活動內容簡述： 

歡喜慶祝賽斯屏東十一年與賽斯海週年慶，心居夥伴在羅那主任的帶領下，

以好玩有趣的祈福敲鐘儀式、嗨歌熱舞、創意義賣、網路催眠及歌唱擂台開

啟了為期一週的時空旅行活動。 
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(二)台中『賽斯教育中心』 

 大專青年團推廣專案 

一、大專青年培訓課程 

【台中】  

2018 年下半年，改變了以往青年團課程的形式，舉

辦「擁抱自己」系列工作坊，將課程時間從半天拉長為整

天的課程，讓大專生有更多的時間針對課程主題作更深入

的探討。帶領大專生從心認識自己，瞭解情緒不同的面向

後回過頭來觀照自己，前進新哩程。 

時間：每月第四週週六下午 2:00-5:00。 

 

 

二、「大專青年生命品質深耕計畫 - 學習護照計劃」 

贊助 500 元可以讓青年學子有 30 小時學習時數，時數用完後以心得回饋給贊助者，

藉此讓大專生的生命品質獲得提升。 

【目前贊助人數：563；大專生申請人數：426】 

 大專生心得分享-邱菀淇 

這是我拿到的第一張學習護照，感謝基金會讓我可

以免費學習各式各樣的課程，參加讀書會讓我可以

多多了解各本賽斯書的內容，從原本不知道賽斯是

誰，然後到發現背後的故事，透過讀書會的分享，

也知道了許多阿姨們的故事，原來她們也都在人生的某一處失衡了，但為了補足遺

失的那片拼圖，她們也學習向內看，找出內心的真相，並勇敢面對，用愛接納它們。 

有時候因為課業很忙，比較少聽網路演講，但是有時間的話我還是會抽空去讀書會，

暑假的時候再繼續參加台中的活動。 

 

三、賽斯魔法學校(FaceBook 粉絲專頁) 

賽斯魔法學校是一所心靈學校。  

目前以網路的形式先進行推廣，為未來的教育中心

鋪路。不教導孩子該怎麼做、不強迫孩子遵從大人制定

的規範。因為孩子往往比大人更知道要做什麼。 
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 教育研討會 

一、 活動名稱：2018 第一屆全國教育研討會-賽斯學派生命教育觀 

二、 活動日期：6/3(日) 

三、 地點：國立中興大學化工暨材料大樓國際會議廳 

四、 參與對象：教育學者、在職教師、退休教師 

五、 參與人數：250 人 

六、 活動目的： 

期能與教育界最關乎心靈成長的生命教育之學界先進，進行理念交流與實務

經驗分享。 

七、 活動內容簡述： 

1). 台灣生命教育推動實務與願景/主講人：林綺雲教授 

2). 從校園身心症現象探討生命教育的核心價值/主講人：許添盛董事長 

3). 生命教育中的靈性教學問題/主講人：張淑美教授 

4). 大學生命教育現場(師生如何面對壓力)/主講人：汪俊延教授 

5). 校園諮商輔導現況與困境/主講人：姜秀惠老師 

6). 我是誰――賽斯的靈性教育觀/主講人：許添盛董事長 

八、 活動效益： 

自 10 月起成立「賽斯教育基金會教授團」，並廣發邀請函，邀請認同且

熱愛賽斯心法之海內外各大專院校之教育先進一同加入，目前加入成員已有

28 位。 

藉由各先進的寶貴經驗與專業，一起集思廣益，共同推動「賽斯學派生

命教育」之理念於各級學校、教育場域，進行心靈教育扎根計畫。 

成立討論群組，定期與不定期交流相關資訊；研擬每年「賽斯學派生命

教育研討會」之相關主題；互相支援彼此合作，交流寶貴的教育理念，共同

研擬賽斯心靈教育發展策略與方向，指導教育現場相關問題之因應之道，提

供製播「教育現場」節目內容之相關資訊等，期能為教育界帶來新的氣象。 

 



 

15 

 產學合作成果展活動報告 

一、 活動名稱：魔法實驗室--賽斯與國立雲林科技大學產學合作成果展 

二、 活動日期：11/15(四)-11/23(五) 

三、 地點：台中文化創意園區 求是書院 

四、 參與對象：社會大眾 

五、 活動效益： 

從 2014 年至今，和雲科大產學合作，已有相當豐碩的作品產出，這

次的成果展只是開始，很多創作的學生都已畢業，也許作品不是很成熟，

但卻是創舉！本展覽內容涵蓋賽斯教育中心創新建築設計、創意空間規

劃、品牌視覺形象設計、繪本創作、文創商品開發、影片製作…等，內容

豐富而多元，透過實體的展覽將賽斯精神傳達給大眾。 

希望藉由繪本，將艱深難懂卻又意義深遠的賽斯資料說給孩子們聽，

引導常常去思索什麼是人生、人生的重要意義以及從小培養孩子們獨立思

考、做選擇的能力。 

此活動也是基金會教育中心計劃將”賽斯學派生命教育”推廣到學

校裡的起步，期望為學校教育注入一股新心能量！ 
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 (三)花蓮賽斯村業務報告： 

2018 年『賽斯村』營運報告 

一、 全區環境植栽美化、清潔維護、安全管理及各項系統設備維修保養 

1. 包括供水供電系統、排水系統、公共照明系統、消防設施、電梯、道路、化糞池等，園

區各區塊草皮、花木定期修剪及澆水施肥、植栽、鋤草等，並適時修護園區設備，以維

護園區環境美觀及安全。 

 

 

 

 

 

 

 

2. 2017 年向縱管處申請園區路面下陷填補整修，獲得補助金額約 471 萬元來進行路面的改

善，並於 2018 年 3 月完成鳳凰山莊及露營區全區路面柏油鋪設工程。 

 

 

 

 

 

 

二、住宿、餐飲及身心症長住服務 

1. 2018 年 1 月至 12 月入住賽斯村渡假及學習者，住宿露營共計 3417 人次，參加活動人次

共計 4593 人次，訪客服務共計 11399 人次，累計共 19409 人次。 

住宿及露營人次 活動人次 訪客服務人次 

3417 4593 11399 

合計人次 19409 人次 
2. 對於長期居住的學員，每日有安排固定的學習時間及讀書會，及各分會派二級心靈輔導

師到賽斯村支援帶領免費的課程，提供長住學員更多的學習機會，一直都有很好的成

效。2018 年 1 月至 11 月長期居住身心患者共有 40 人合計 709 人次。 

 

 

 

 

 

 

 

員工防災訓練 定期維護山莊硬體 園區維護 

舊路面刨除 舖設柏油 柏油舖設完成現況 

用餐情形 長住學員學習情形 
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三、推動賽斯心法 

除了舉辦公益講座，還有持續進行的療癒靜心營、許醫師工作坊、各主任工作坊外，2018

年增加賽斯心法修練營及以自由贊助課程費用方式推出感覺基調修練營，和一、二及輔導師的

課程，提供學員更多元的學習，也是營運收入的主要來源。 

(1) 公益講座： 

今年度共舉行 11 場的公益講座，本年度累積參加人次破千人以上。 

 

 

 

 

 

(2) 許醫師工作坊： 

今年度共舉行 11 場，至 11 月為止參加人次為 1141

人。 

 

 

(3) 療癒靜心營： 

今年度共舉行 12 場，至 11 月為止參加人次為 462 人次。 

                                                        

 

                                          

 

  

(4) 各分會主任工作坊： 

本年度共舉行 11 場，至 11 月為止參加人次共計 261

人。 

    

 

(5) 感覺基調修練營： 

本年度共舉行 3 場，累積參加人次為 101 人。 

 

 

(6) 賽斯心法修練營、及其他老師支援課程： 

本年度共計 4 場，累加參加人次達到 193 人。 

 

 

 

 

 

 
洛禾老師支援課程 玫君老師支援課程 
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四、招攬企業、團體住宿或舉辦活動 

因應鳳凰山莊營運模式轉型為企業團體培訓及提供一般渡假旅遊等業務為主，透過專案企

劃行銷持續招攬企業、其他身心靈團體、民間旅遊業者來到山莊住宿或舉辦活動，期望增加山

莊使用率及營業收入。 

今年合作對象有豐昱旅行社分 10/6 及 10/27 二梯次帶團，各一部遊覽車共 58 人入住魯柏

館，11/23-25 由賽斯管理顧問帶團入住及租用場地上課共 75 人次。 

交通部光觀局於 107 年 7 月 25 日帶領各局處首長前來進行考核指導，9 月中觀光局副局長

率領縱管處各級長官前來視察，對於賽斯村活化場域，成為地方上重要景點，提供在地民眾休

閒、餐飲、就業等皆有卓越的貢獻，給予高度的肯定。 

 

 

 

 

 

 

                                   
 

五、每年 12 月國際賽斯日舉辦全球賽斯家族邁向內在朝聖之旅回到心靈的故鄉-賽斯村 

期盼藉由活動之舉辦，在靜心的過程，感受內在的愛、智慧、慈悲、創造力、喜悅與神通；

啟動內在的潛能，成為有力量的創造者。透過祈福儀式，感謝一切萬有的愛及護佑這片土地的

每一個生靈!讓所有來到賽斯村的人們，都能健康、喜悅地感受到大自然的恩寵。 

2017 年國際賽斯日總收入為 2,345,162.元。 2018 年將於 12 月 15-16 日舉行。 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通部觀光局 7 月前來考核指導 賽斯管顧租借場地上課情形 觀光局副局長 9 月前來視察 
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賽斯村近期計畫及未來展望 

一、 加強行銷推廣提升賽斯村的知名度，招攬企業、團體住宿或舉辦活動，設計

更豐富的課程內涵吸引更多人來到賽斯村學習、成長及更周全的癌友長住生

活照護計畫，朝向「賽斯心靈社區」發展。 

 

二、 計畫招募專業廚師將山莊區的餐廳轉型為有特色創意的餐廳。 

 

三、 2019 年落實「賽斯天堂」初步計畫：完成取得鳳林鎮公所樹葬區的認養管理

權，基金會購置的「賽斯天堂預定地」，以興辦事業計畫向縣府提出『賽斯生

命教育紀念館』專案申請。 

 

四、 2019 年落實「賽斯學院」全區整體規劃： 

(1) 啟動「賽斯講堂第二工程」建設。 

(2) 學院區旁新購置 2.1 公頃土地，合併原賽斯學院土地共有五公頃，已委託

「劉燕湖建築師事務所」以「教育用地」名義申請土地變更，以期取得全

部建築的合法性，以利整體規劃。 

   

五、 預計 2020 年取得「鳳凰山莊 BOT 案」： 

因應籌募「鳳凰山莊 BOT 案」資金，2018 年大典前先於露營區興建一座

移動式木屋做為樣品屋展示招募投資者。 

今年以「賽斯村股份有限公司」名義重新送件，完成初審，預計 2020 年

初取得「鳳凰山莊 BOT 案」，取得後開始逐年興建「鳳凰山莊 BOT 案」中規劃

的 92 間小木屋，陸續啟動「第二青春館」，建構賽斯村為「國際身心靈生活

成長園區」，落實「賽斯心靈社區」的概念。 

 

六、 因應癌友長住生活照護計畫，預計 2020 年開始推動「賽斯養護中心」： 

計畫從出生-學習(賽斯學院)→退休生活(第二青春館)→照護、臨終關懷(養

護中心)→臨終安置(賽斯天堂)，完成身心靈全人的關懷與照護。 



 

20 

『賽斯學院建設』興建進度與募款現況 

一、 建設現況 

「賽斯講堂」，規劃一樓(150 坪)可容納 300-400 人的大講堂及辦公區、心靈

對話空間。二樓:內在的神聖空間(50 坪金字塔)、心靈圖書館(50 坪)，大教室(50

坪)，未來希望能提供更多更寬廣的學習空間，幫助更多人成長與療癒。 

目前第一期工程(包含：水土保持、100 坪賽斯講堂、50 坪心靈圖書館)在 2016

年 6月 30 日已完工。 

第二期工程(包含：50 坪賽斯講堂、50 坪內在的神聖空間-金字塔、50 坪大教

室、國際會議廳、辦公區、心靈對話空間、男女公共衛浴)。 

預計 2019 年 3月動工，2020 年 3月完工。 

第二期工程預估建設經費$15,000,000 元，已募得建設經費$3,555,330 元，

尚需籌募建設經費$11,444,670 元。 

 

 

 

        

 

 

 

二、 募款現況 

許可字號 募款期間 募得金額 

衛部救字第 1051362869 號函 自 105 年 08 月 23 日至 106 年 07 月 31 日 $895,903 

衛部救字第 1061363094 號函 自 106 年 08 月 11 日至 107 年 07 月 31 日 $2,555,427 

衛部救字第 1071362890 號函  自 107 年 08 月 01 日至 108 年 07 月 31 日 
$104,000 

(截至 107/10/31 止) 

合計 $3,555,330 
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『賽斯農場』營運現況 

一、 營運現況 

賽斯農場是以最友善土地的自然農法，不斷嘗試各種蔬果耕種，希望透過自給自足，回歸

自然的生活，讓所有參與體驗者，了解生存是簡單且容易的，進而能建立內在的安全感。生產

狀況已達成的目標： 

1. 在栽種蔬果部分，可提供賽斯家族生活體驗及長期居住人員日常餐飲所需。 

2. 香草園區多元化經營，種植的香草能透過蒸餾提煉出精油及純露或作成香草茶，作為高

經濟價值的產品，也利於保存及運送。 

3. 增加一組蒸餾設備及烘茶葉機，目前已成功蒸餾出檸檬香茅純露及七層塔純露，另有生

產薑黃及白鶴靈芝、七層塔、檸檬草等，製成薑黃粉及複方香草茶，正在著手包裝行銷

展售中。 

4. 增加產品展售區，展售自產自製的農產品，並朝向商品多元化經營模式，積極開發當地

文創商品，提供住宿及遊客更便利的消費空間。 

5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 學院區旁新購置 2.1 公頃土地，目前種植香蕉及 100 顆澳洲茶樹。茶樹目前已穩定的發芽

茁壯，園區可提供學員散步靜心。 

香蕉則作為一般住宿、學員的餐後水果，及製作相關系列食品如:香蕉乾、冰沙，香蕉派

等產品，提供現場販售，產銷一條龍的作業模式，使得大家可以獲得最天然無毒的相關產

品。 

 

 

 

 

 
 

 

  

檸檬香茅 七層塔 

蒸餾設備 
展售區 

純露 香草茶 

薑黃清洗過程 薑黃粉 

澳洲茶樹 香蕉樹 香蕉冰沙 
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『賽斯天堂』計畫案推動現況 

一、 目的： 

跟著全球的環保意識覺醒，藉由推動賽斯天堂，落實賽斯生命教育觀，希望

讓大家明白從出生到臨終靈魂真實的本質與目的，建立對死後世界的信任與

安全感，打造一個令逝者尊榮、安祥，生者寧靜、安心的植存公園! 

 

二、 基金會在鳳林公墓旁已購置 4286.59 平方公尺的農地準備作為賽斯天堂用

地，目前已發公文至花蓮縣政府，申請合法植存用地，縣府回覆農牧用地無

法做為植存用地，因此，目前研擬以興辦計畫專案興建『賽斯生命教育紀念

館』。             

                                                      

三、 積極向由鳳林鎮公所提出以認養方式協助推動及管理鳳林鎮樹葬區業務，以

期有助賽斯天堂一案的推動，鎮公所表示認養管理辦法正在研擬，目前積極

接洽中。 

 

四、 由日本安藤忠雄建築團隊協助賽斯天堂園區規劃，另由賽斯家族白祐女士捐

贈植存骨灰罈 200 個，先收存在賽斯村。                                    
                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

                

賽斯天堂用地 許醫師帶領全省主任巡視現場 
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 (四) 賽斯網路電視台推廣業務 

一、 2018 年共申請 38 家有線電視公益頻道，一年無限次數播放。 

二、 MOD 鴻基影劇台於 102 年 6月起每月四次，至今已播出 247 輯許醫師身心靈

公益講座。 

三、 主要推廣平台-點閱狀況分析 
 

 

 

 

 

四、 打造專業級攝影棚，由吉麗映化公司邱麗貞作為志工協助提供專業攝影團隊

拍攝，2018 年共拍攝二個新節目：「大夢想家」與「健康心知識」。「大夢想

家」於 9/12 進行第一次拍攝；「健康心知識」於 10/17 進行第一次拍攝，11/14

進行第二次拍攝，一次錄製 2集，預計明年將在有線電視霹靂台灣台與 MOD 

CH80 鴻基影劇台播放。 

 健康心知識 

推廣身心靈的三者合一的新時代賽斯思想健康觀念，提升國人身心靈整體醫學

概念。介紹以身心靈為主的醫學觀點，以通俗有趣之方式來探論國人常見的各

種身心疾病，共 12 集。 

 

 

 

 

 

 

 大夢想家 

希望藉由人物生命故事採訪的的方式，以間接並感性的方式介紹基金會及各個

募款專案的理念。 

藉由所採訪的主人翁的生命故事，傳播賽斯心法並介紹基金會的服務；由各主

人翁的逐夢故事，為觀眾帶來積極、向上的能量。 

 

 

主要推廣平台 Seth TV YouTuBe 

影片數 1633 1725 
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 (五)海外推廣業務(推廣對象與推廣方式) 

一、 香港：今年 3 月、10月許醫師前往香港身心靈發展協會舉辦講座與工作坊，明年 3、8、

11 月也將前往。今年度基金會協助規劃了種子培訓課程，並已有多位輔導師前往授課，

明年度種子培訓課程正在安排中。 

二、 新加坡： 

 已成立新加坡賽斯基金會籌備處，今年六月份許醫師受邀前往新加坡舉行公益講座與

工作坊，當地反應熱烈，公益講座人數超過千人。明年度之工作坊與讀書會等活動正

籌備中，目前因為成立基金會有困難，改以成立協會的方式進行申請。 

 賽斯村紫涵主任-於 2018/09/28-09/30 受邀至新加坡舉辦賽斯身心靈整體健康觀公益

講座及工作坊。 

三、 德國：每週三晚上，台灣時間 19:00 進行，《一日一修練》讀書會，由徐永藏老師帶領。 

四、 澳洲：雪梨地區於今年三月邀請陳嘉珍教育長前往授課，並於今年九月邀請林玫君老師

前往授課推廣，目前由基金會安排網路讀書會帶領講師；墨爾本王瀅佳從 2016 年 2 月開

始，每週二次的讀書會穩定進行中。 

五、 美加：美加地區各地已成立之讀書會穩定進行中，並持續與主辦人透過 E-mail 聯繫；和

Lynda 及 Rick 定期聯繫關於推廣賽斯心法的狀況。許醫師預定 2019 年 4 月前往紐約參加

Rick Stack 舉辦之全球賽斯大會。除了在大會當中發表演說之外，也會在紐約及舊金山

兩地舉辦公益演講及工作坊推廣賽斯心法。 

六、 歐洲：今年 9 月許醫師率團前往法國，舉辦一場公益講座與二天工作坊。 

七、 不丹：屏東辦事處羅那主任－於 2018/02/20-03/01 帶團至不丹舉辦《奇幻旅程-心想事

成》海外生活體驗營。 

八、 馬來西亞： 

 新北辦事處郭崇芳主任－於 2018/06/28-07/04 受邀至檳城推廣中心舉辦工作坊。 

 賽斯學苑已申請非營利機構，希望以更多公益方式推廣賽斯心法，尚待官方核准。 

九、 中國大陸： 

 許醫師於大陸推廣賽斯心法至今年已屆十週年。自 2016 年年底至今年一整年，基金會

皆安排了輔導師於深圳麥田心靈授課與演講，課程包含賽斯書導讀、助人入門課程，

以及主題工作坊，每個月都有三位老師前往授課，每位講師並於微信平台提供免費線

上演講與互動，以期讓台灣的老師與對岸的學員能夠有交流的機會，透過多元化的課

程當中，希望提升學員學習與成長的機會。 

 受邀前往授課之師資陣容包括：新店湛敏伶主任、高雄嚴照恩主任、新北郭崇芳主任；

基金會董事胡春秀女士、賽斯身心靈診所范維昕心理師，以及基金會一二級輔導師。 

十、 英文推廣小組：英文推廣小組旨於將賽斯心法之相關演講內容與資訊傳播至英語地區，

並規劃英語區域之推廣計劃。另設有影片英譯志工小組，進行講座內容之翻譯字幕編輯。 
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財團法人新時代賽斯教育基金會 

一百零七年度業務報告書 
 

工作項目 實 施 內 容 辦理日期 受益人次 備註 

公益講座 身心靈健康講座（許醫師主講）  1 月-12 月 11401  

公益講座 
身心靈專題講座（心靈輔導師主

講） 
1 月-12 月 3838  

公益講座 樂活生命分享 1 月-12 月 220  

公益媒體 賽斯公益網路電視台 1 月~12 月 1633  

公益媒體 有線電視公益頻道 1 月~12 月 38 家  

公益媒體 台灣霹靂電視台 1 月~12 月 227 輯  

個別輔導 心靈對話（預約贊助） 1 月-12 月 1328  

個別輔導 心靈陪談 (公益) 1 月-12 月 1620  

個別輔導 心靈有約專線 1 月-12 月 220  

樂活團體 癌症病友支持團體 1 月-12 月 1112  

樂活團體 日間照護/長期居住 1 月-12 月 882  

成長課程 身心靈成長工作坊（許醫師主講） 1 月-12 月 3361  

成長課程 
賽斯心法活用課程(心靈輔導師主

講) 
1 月-12 月 4108  

成長課程 父母成長班、改變信念十二堂課 1 月-12 月 19  

成長課程 
大專青年成長班、大學賽斯身心靈

社團 
3/24-12/23 120  

成長課程 
暑(寒)假營隊(大專/高中/國中

/兒童/教師) 
1/30-11/10 283  

成長課程 多元藝術課程 1 月-12 月 2744  

成長課程 心靈電影賞析 1 月-12 月 203  

成長課程 啟動內在感官（靜心冥想） 1 月-12 月 1667  

成長課程 志工成長團體 1 月-12 月 2250  

成長課程 生活體驗營 1 月-12 月 102  
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工作項目 實 施 內 容 辦理日期 受益人次 備註 

培訓課程 推廣種子專業培訓課程 1 月-12 月 7638  

培訓課程 專業人員培訓(個案研討課程) 1 月-12 月 475  

培訓課程 輔導師督導(團體/個人) 1 月-12 月 455  

讀書會 賽斯書 1 月-12 月 8402  

讀書會 一般讀書會 1 月-12 月 7762  

聯歡活動 出遊聯誼(癌友/志工活動) 4 月-5 月 183  

聯歡活動 茶會/祈福之夜/望年會/餐會 1 月-12 月 660  

聯歡活動 
社團活動(合唱團/戲劇團/熱舞社

/肚皮舞班-表演) 
1 月-12 月 444  

全球活動 2018「國際賽斯日」花蓮賽斯村 12/15-12/16 1160  

全球活動 送書到偏遠地區學校 5/21-5/25 20  

監所服務 陪談輔導 1 月-12 月 888  

政府/企業邀約推廣 
私人/國營企業員工輔導、講座、

課程 
1 月-12 月 580  

企業邀約推廣 公家機關員工輔導、講座、課程 1 月-12 月 945  

學校邀約推廣 各級學校工作坊、講座、訓練課程 1 月-12 月 1125  

海外聯絡處推廣 

香港、廣州、深圳、洛杉磯、紐約、

多倫多、馬來西亞…等各地推廣活

動 

1 月-12 月 2300  
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一百零七年度工作報告(統計圖) 


