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財團法人新時代賽斯教育基金會 

104 年度興建『賽斯教育中心』硬體工程與內部設施活動 

財物使用變更計畫書 

一、計畫目標 

『財團法人新時代賽斯教育基金會』為了建造本基金會專屬的『賽斯教育中心』，總

工程預計籌募新台幣 41,055,000 元整，做為興建本會專屬教育訓練場地，一處能夠容納

數百人上課的教育訓練場地及開辨免費公益演講(每次將近 400 至 500 人次)的場所，以利

舉辦提昇整體社會大眾身心靈健康相關活動及課程。 

二、目的 

『財團法人新時代賽斯教育基金會』以推廣新時代賽斯思想為基礎的身心靈整體健康

觀念為宗旨，透過舉辦教育訓練成長課程與公益活動，向一般社會大眾傳遞身心靈健康的

理念，進而協助台灣民眾提升自我價值與改善生命品質。因為本會服務的人數日益增多，

必須建造一處能夠容納數百人上課的教育訓練場地及開辨免費公益演講(每次將近

400~500 人次)的場地，所以總工程預計籌募新台幣 41,055,000 元整，做為興建本會專屬

教育訓練場地(『賽斯教育中心』)硬體工程與內部設施之款項，以利開辦提昇整體社會大

眾身心靈健康相關活動與課程。 

三、工作內容及服務對象 

(一)在『賽斯教育中心』舉辦各項講座及教育課程，主要工作內容及服務對象如下： 

1.為全國社會大眾舉辦身心靈健康公益講座：全年定時舉辦免費公益講座，針對

社會大眾關心之議題，包括健康、經濟、關係、親子、工作等議題，推廣賽斯

身心靈整體健康觀。 

2.為全國社會大眾舉辦身心靈健康專題成長課程：全年開辦數十種提昇心靈品質

的讀書會、情緒平衡、身心療癒、面對自我、改變信念等成長課程，協助想恢

復身心靈平衡健康的社會大眾，達到提升自我價值與改善生命品質的目的。 

3.成立支持團體：為癌友、身心疾患、慢性病人以及身心困頓的社會大眾成立樂

活支持成長團體與心靈陪談專線，提供即刻的陪伴支持與心理建設。 

4.舉辦新時代賽斯生命教育課程：提供父母、老師心靈成長，啟發孩子心靈能力，

學習心想事成、自我負責與提昇生命價值的成長課程。協助大專青年成立賽斯

研討社暨身心靈成長相關課程及活動。 

5.舉辦賽斯學派心靈陪談人員及社區推廣種子人員培訓課程：將大量培訓兼具愛

心及助人理念的心靈服務志工，以眾人之力，更快速有效地提供身心靈健康觀

念的指導與陪伴服務。 

6.舉辦「第二青春館」，提供老人成長服務：開辦老人身心靈整體健康教育課程，

協助老年人喚醒第二青春的新生命活力，持續進行終身學習。 

7.舉辦賽斯臨終關懷教育課程：開設臨終關懷照護課程，協助病人和家屬建立面

對死亡的正確態度並研擬送行儀式。 

(二)服務對象： 

1.想追求身心靈成長、提升個人自我價值感與幸福感之全國社會大眾。 

2.想恢復身心靈平衡健康的癌友、身心疾患、慢性病患、身心困頓的社會大眾。 

3.想探索自我生命意義及增進情緒管理能力之兒童、青少年與大專青年。 
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4.欲學習「賽斯學派生命教育」觀念與輔導技巧之父母與各級老師。 

四、經費用途 

期盼透過募款來興建『賽斯教育中心』： 

1.舉辦身心靈健康公益講座，啟發社會大眾做心靈提昇與改善生命品質的努力，進而

有效降低各種疾病與自殺人口。 

2.開辦「全人生命教育」系列課程-協助不同年齡層的社會人士探索生命意義，學會

情緒管理與表達，提昇自信心與自我價值，達到身心靈平衡健康。 

五、預定勸募金額：40,267,000 元整 

六、經費概算 

項目 明細說明 金額 備註 

賽斯教育中心建築設

計規劃相關經費 

本案相關設計費、工讀與工作費、打樣

製作與印刷費、保險費、耗材及材料

費、雜支等經費用途屬暫估概算，實際

支出項目及金額將以雲林科技大學提

供之經費概算表為準。 

246,732 

賽斯教育中心

興建預定地:

臺中市潭子區

弘富段 55地號 

合計 
 

246,732 
 

七、經費使用： 

興建基金會「賽斯教育中心」硬體設備與內部設施及建築外觀計設規劃之用。 

八、預定經費使用期限：105/01/01 ~ 109/12/31 

九、預期效益 

完成『賽斯教育中心』的興建，以利開辦提昇整體社會大眾身心靈健康相關活動與課

程，協助台灣民眾提升自我價值與改善生活品質。 

十、計畫變更說明： 

本會辦理「104 年度興建賽斯教育中心硬體工程與內部設施」勸募活動案，因應經費

運用所需，需變更財物使用計畫之經費概算，特在本會第五屆第五次董事會議中向董事會

提報徵得董事會同意，並報備主管機關衛生福利部許可，同時通知或公告捐贈人，指定一

個月以上之期限，聲明捐贈人得於期限內提出異議。 

主要變更於經費概算部分，因所募經費不足尚無法支付硬體工程等相關費用，故將經

費概算更改為建築外觀設計規劃及相關費用。變更使用計畫對照表如下： 

  原計畫 修訂後計畫 說明 

經費

概算 

經費項目： 

工程造價 

經費明細： 

基準容積 200%、設備

空間 15%、梯廳面積

5%、屋突面積、地下

室面積 90% 

經費項目： 

建築外觀設計規劃及相關費用 

經費明細：  

設計費、工讀與工作費、打樣製作

與印刷費、保險費、耗材及材料費、

雜支 

將原計畫預算中的經費

項目(包含細項)建設營

建相關費用更改為建築

外觀設計規劃相關費用。 

 

 


