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文/高雄分會會計-滿華 

 

小朋友們大多都是第一次上課，一早帶著不是很情願的臉龐陸續來到高雄分會，但在

早上的精彩的課程結束後，逐漸浮出了興趣。 

 

了解如何去抓住自己的情緒後，下午開始熱烈的討論與回饋，也紛紛提出許多問題問

老師。 

 

在素卿老師生動有趣的帶領下，相信「賽斯心法」已在小朋友們的心中埋下了種子。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


