
賽斯青年團巡迴課程-『難道是我想太多』 

◎授課講師：吳素卿 心靈輔導師 
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課程中夥伴們分享了自己的困擾和迷惘，下一步應該怎麼選擇呢？已經做出的決定又

是正確的嗎？ 

 

透過素卿老師的帶領，鼓勵夥伴們勇敢追求自己的夢想，勇敢創造、爭取，跟隨自己

的靈感做出實際行動。我們都希望能得到支持和肯定，但最大的支持其實就是自己，

每個事件都在驗證“愛”的證據。 

 

素卿老師也用自己的經驗告訴我們，回歸到心靈的層面，沒有一條路是白走的，要更

有智慧的安定自己的心，能跟自己相處的人，不會看到寂寞。路是寬廣的，只有自己

能限制自己沒路可走。 

 

希望夥伴們能用受到鼓舞的動力，勇敢走出自己的路～ 

 



  

  


