




財團法人新時代賽斯教育基金會 

108 年度興建『賽斯教育中心』硬體工程與內部設施活動 

財物使用計畫書 

一、計畫目標 

『財團法人新時代賽斯教育基金會』以推廣新時代賽斯思想為基礎的身心靈整體健康觀念

為宗旨，透過舉辦教育訓練成長課程與公益活動，向一般社會大眾傳遞身心靈健康的理念，

進而協助台灣民眾提升自我價值與改善生命品質。 

二十一世紀是資訊科技的時代，隨著科技的日新月異，無論是在資訊的流通與環境的改變

上，都更加地便捷與快速，也因著新冠疫情的影響，許多人的學習模式從實體轉為了線上

課程，由於電腦與網路擁有便利性、時效性、開放性、多樣化、個別化與互動性等等的特

性，無論是學習的時間或地點都更具有彈性。 

『財團法人新時代賽斯教育基金會』為了架設本基金會專屬的『賽斯魔法網路學校』網站

(線上學習平台)，架設費用預計籌募新台幣 2,375,000 元整。 

二、目的 

『財團法人新時代賽斯教育基金會』以推廣新時代賽斯思想為基礎的身心靈整體健康觀念

為宗旨，透過舉辦教育訓練成長課程與公益活動，向一般社會大眾傳遞身心靈健康的理念，

進而協助台灣民眾提升自我價值與改善生命品質。因為本會服務的人數日益增多，必須建

造一處能夠容納數百人上課的教育訓練場地及開辨免費公益演講(每次將近 400~500 人次)

的場地，所以總工程預計籌募新台幣 41,055,000 元整，做為興建本會專屬教育訓練場地

(『賽斯教育中心』)硬體工程與內部設施之款項，以利開辦提昇整體社會大眾身心靈健康

相關活動與課程。 

三、工作內容及服務對象 

(一)在『賽斯魔法網路學校』網站(線上學習平台)舉辦各項講座及教育課程，主要工作內

容如下： 

1.身心靈健康公益講座：全年定時舉辦免費公益講座，針對社會大眾關心之議題，包

括健康、經濟、關係、親子、工作等議題，推廣賽斯身心靈整體健康觀。 

2.身心靈健康專題成長課程：全年開辦數十種提昇心靈品質的讀書會、情緒平衡、身

心療癒、面對自我、改變信念等成長課程，協助想恢復身心靈平衡健康的社會大

眾，達到提升自我價值與改善生命品質的目的。 

3.成立支持團體：為癌友、身心疾患、慢性病人以及身心困頓的社會大眾成立樂活支

持成長團體與心靈陪談專線，提供即刻的陪伴支持與心理建設。 

4.新時代賽斯生命教育課程：提供父母、老師心靈成長，啟發孩子心靈能力，學習心



想事成、自我負責與提昇生命價值的成長課程。 

5.賽斯學派心靈陪談人員及社區推廣種子人員培訓課程：將大量培訓兼具愛心及助人

理念的心靈服務志工，以眾人之力，更快速有效地提供身心靈健康觀念的指導與

陪伴服務。 

6.老人成長服務：開辦老人身心靈整體健康教育課程，協助老年人喚醒第二青春的新

生命活力，持續進行終身學習。 

7.賽斯臨終關懷教育課程：開設臨終關懷照護課程，協助病人和家屬建立面對死亡的

正確態度並研擬送行儀式。 

(二)服務對象： 

1.想追求身心靈成長、提升個人自我價值感與幸福感之全國社會大眾。 

2.想恢復身心靈平衡健康的癌友、身心疾患、慢性病患、身心困頓的社會大眾。 

3.想探索自我生命意義及增進情緒管理能力之兒童、青少年與大專青年。 

4.欲學習「賽斯學派生命教育」觀念與輔導技巧之父母與各級老師。 

四、經費用途 

期盼透過募款來興建『賽斯教育中心』： 

1.舉辦身心靈健康公益講座，啟發社會大眾做心靈提昇與改善生命品質的努力，進而有效

降低各種疾病與自殺人口。 

2.開辦「全人生命教育」系列課程-協助不同年齡層的社會人士探索生命意義，學會情緒

管理與表達，提昇自信心與自我價值，達到身心靈平衡健康。 

五、預定勸募金額：37,372,497 元整 

六、經費概算 

項目 明細說明 金額 

影音製作費 含錄製、剪輯、後製 200,000 

課程相關費 教材編輯、講師費、場地租借費 200,000 

合計 
 

400,000 

七、經費使用：架設『賽斯魔法網路學校』網站(線上學習平台)之用。 

八、預定經費使用期限：108/08/01 ~ 113/12/31 

九、預期效益 

完成『賽斯魔法網路學校』網站(線上學習平台)之架設，不受時間、地點、天候影響，可

更方便、快速的學習，協助台灣民眾提升自我價值與改善生活品質。 

十、計畫變更說明 

本會辦理「107 年度興建『賽斯教育中心』硬體工程與內部設施」勸募活動案，原計劃自

建一座能容納數百人參與上課與活動的多功能硬體場所「賽斯教育中心」，評估籌募經費



尚未能達標，實體建設經費龐大，加上目前基金會的財力人力未能負荷，所以先以『賽斯

魔法網路學校』網站(線上學習平台)開始，讓學習無國界，可以快速便利的服務更多人。

特在本會第五屆第十五次董事會議中向董事會提報徵得董事會同意，並報備主管機關衛生

福利部許可，同時通知或公告捐贈人，指定一個月以上之期限，聲明捐贈人得於期限內提

出異議。 

主要變更於經費概算部分，因所募經費不足尚無法支付硬體工程等相關費用，故將經費概

算更改為線上課程製作等相關費用。變更使用計畫對照表如下： 

 原計畫 修訂後計畫 說明 

經費

概算 

經費項目： 

工程造價 

經費明細： 

基礎工程設備、硬體工程設

備、裝修工程設備、附屬工程 

經費項目： 

影音課程製作費 

經費明細： 

錄製、剪輯、後製、教材編輯、

講師費、場地租借費 

將原計畫預算中

的經費項目包含

細項建設相關費

用更改為線上課

程製作等相關費

用。 

 


