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賽斯青年團巡迴課程-『如何創造豐盛』 

 

◎授課講師：羅那 主任 

 

在羅那主任的課程帶領之下，觸動了幾位夥伴感傷的記憶，聽了自己也好想哭，大家

手牽手聽著羅那主任冥想，希望夥伴們也和我一樣感受的被療癒了。 

相信，是實現願望的途徑，挫折只是過程，賽斯書沒有給很多具體的方法，但他的每

一句話都可以變成方法，賽斯書就是心靈的翻譯機。 

除了希望夥伴們開始賽斯心法的學習外，主任還推薦了夥伴們三個書單，希望下次還

有機會到屏東分會辦青年團活動哦～❤ 

 

1.『牧羊少年的奇幻之旅』 

-當你真心想要的時候，全宇宙都會起來幫忙。 

2.『為自己出征』 

-幫助別人外，有沒有幫助自己？ 

3.『小靈魂與太陽』 

-靈魂的約定 

  

  


